
Commission du 3e âge 
du Bas-Vallon 

 

 

avec Isabelle Zanella-Ayer 
BSc BFH Diététicienne ASDD 

 

Améliorer sa flore intestinale 

grâce à une alimentation 

équilibrée? 
 

Mercredi 27.04.22 
      14h00 à la salle de gym à Orvin 

ouvert à tous 
 

Mesures hygiénique selon les dernières directives 

officielles cantonales 

 
 

 
Les renseignements supplémentaires ou un service de transport, veuillez contacter notre 

présidente Mme Martina Allenberg à Romont au tél  032 377 30 53 (Lundi 26.04.22 de 
14hà16h)  Au plaisir de vous rencontrer nombreux. 

Conférence 




